Sesonginfluensa-vaksinering 2023

Storsteinnes, Fuglelia flerbrukshus  mandag 23.10.
onsdag 25.10.
fredag 10.11.

Laksvatn Oppvekstssenter

helsesykepleierkontoret torsdag 02.11.
Nordkjosbotn, samfunnshuset fredag 03.11.
Mestervik, Malangstun 1. etg. mandag 06.11.

Vaksinering all dager ki 10.00-14.00.

Pris: kr 150,- for personer i risikogruppen
Kr 250,- for den gvrige befolkningen

Vaksine mot korona er gratis. Det er mulig a ta bade
influensa-vaksine og Koronavaksine for de som gnsker
pafyll av Koronavaksine (jmfr anbefaling fra FHI).

Det oppfordres til a betale med bankkort.

Velkommen!

Vaksinasjonsteamet i Balsfjord




Personer i fglgende risikogrupper bgr ta influensavaksine arlig:

Beboere i omsorgsboliger og sykehjem

Alle fra fylte 65 ar

Gravide etter 12. svangerskapsuke (2. og 3. trimester). Gravide i 1. trimester med annen tilleggsrisiko
skal ogsa fa tilbud om influensavaksine

Prematurt fadte barn, sarlig barn fgdt for uke 32 i svangerskapet, fra 6 maneder (kronologisk alder)
til 5 ar
Barn og voksne med:

e kronisk lungesykdom (inkludert astma),

e hjerte- og karsykdom (annet enn velregulert hgyt blodtrykk),

e diabetes type 1 0g2

e leversvikt eller nyresvikt

e kronisk nevrologisk sykdom eller skade, spesielt personer med nedsatt lungekapasitet
og/eller hostekraft

e nedsatt immunforsvar som fglge av sykdom eller behandling av sykdom (f.eks.
organtransplanterte, kreft, HIV, reumatoid artritt og andre sykdommer)

e sveert alvorlig fedme (KMl over 40)

e annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjgr en alvorlig helserisiko, etter
individuell vurdering av lege (f.eks. personer med medfgdte kromosomavvik, genetiske
syndromer og sammensatte kromosomavvik som ikke er klassifisert annet sted)

| tillegg anbefales influensavaksine til:

e Helsepersonell og andre ansatte i helse- og omsorgstjenesten som har naer kontakt med
pasienter ved behandling eller pleie

e Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende nzere) immunsupprimerte

e Svinergktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser

e Saneringspersonale og andre som jobber med mistenkt eller bekreftet influensasyk tamfugl.



